Uitslagen 2016

Mijn wedstrijdresultaten met (eventuele) linkjes naar de bijbehorende
blogpost.

2016
Datum Wedstrijd Afstand Tijd Opmerkingen

9 oktober 4 Mijl van Groningen 6,437km 0:31:30

10 september Run Winschoten 50km 5:53:33 netto

5 september Minimarathon, Ten Boer 10, 2km 0:53:24-€;;;and was te

30 juli Halve marathon Lauwersoog-Ulrum 21,1km 1:59:49

3 juli Etappe Fakiden 8km 0:40:51
rustig aan 4

8 juni Hippolytusrun, Middelstum 10Kkm 0:54:31 dagen na de
marathon

4 juni Slachtemarathon, Oosterbierum- 42,2km 4:55:02

Raerd

14 mei Stemer Omloop, Stedum 10km 0:53:36 Haasklus

24 april Marathon Disseldorf 42,2km 4:28:03

2 april Raitdaiprun, Sauwerd 10km 0:51:04

26 maart Astrearun, Groningen 21,1km 1:58:37


http://blog.dickpluim.com/wedstrijdresultaten/uitslagen-2016/
http://blog.dickpluim.com/hardlopen/brandende-hel-in-winschoten/
http://blog.dickpluim.com/hardlopen/wedstrijdverslag/een-waar-slachveld-in-fryslan/
http://blog.dickpluim.com/hardlopen/wedstrijdverslag/een-waar-slachveld-in-fryslan/
http://blog.dickpluim.com/hardlopen/gezellig-een-weekendje-weg-en-een-stukje-rennen/

