Runs

Hier een paar kaartjes met routes die ik gelopen heb:

Oranjerun Oldehove:
Raitdaiprun Sauwerd:
Lange duurloop (25km):
Mijn le halve marathon:

Mijn 4mijl-trainingsparcours:


http://blog.dickpluim.com/wedstrijdresultaten/runs/

